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COVID-19 Instrucciones para Pacientes  

Después de Realizarse Pruebas de Saliva 
 

¿QUÉ DEBO HACER MIENTRAS ESPERO POR EL RESULTADO DE LA PRUEBA? 
 

• Continúe practicar distanciamiento social, lávese las manos con frecuencia, y 
use una mascarilla cuando está en público o cuando no puede practicar 
distanciamiento social.  

• Si desarrolla síntomas, si sus síntomas empeoran, o si desarrolla síntomas 
adicionales, llame a su proveedor de atención médica inmediatamente para 
más instrucciones.  

• Si proporcionó una dirección de correo electrónico, recibirá un correo 
electrónico con sus resultados entre 3 días del laboratorio que procesó la 
prueba. Si pasaron 3 días y usted no recibió sus resultados por correo 
electrónico, llame a CurativeInc al 866-951-3900 o escríbales a 
support@curativeinc.com. 

• Si no proporcionó una dirección de correo electrónico, pero proporcionó un 
número de teléfono, la División de Salud Pública de Delaware se llamará a 
usted con el resultado de su prueba entre 5 días. 

 
¿QUÉ HAGO SI MI PRUEBA SE REALIZÓ POSITIVA?  
 

• Un representante de la División de Salud Pública de Delaware lo llamará para 
conversar sobre sus resultados positivos, preguntarle por sus síntomas y 
averiguar si ha tenido un contacto estrecho con otras personas (6 pies o menos 
por más de 10 minutos) en los últimos 14 días. 

• Comunique con sus contactos cercanos que ellos deban aislarse en hogar por 
14 días desde el contacto último con usted. Ellos incluyen a miembros de su 
familia y otros viviendo con usted.  

• Aíslese en su hogar hasta que cada una de las condiciones siguientes son 
completadas: 

1. Han pasado 10 días hasta que sus síntomas aparezcan, Y 
2. Han pasado 3 días hasta que no tiene fiebre (sin usar medicamentos 

para bajar la fiebre) y sus síntomas respiratorios mejoran (por ejemplo, 
tos, dificultad para respirar). 

• Practique el distanciamiento social durante siete días desde la última vez que 
tuvo síntomas. Si bien no tiene que permanecer aislado, es posible que no 
regrese al trabajo hasta siete días después de que sus síntomas hayan 
desaparecido. 

• Continúe monitorizarse para síntomas durante 14 días desde la última vez que 
tuvo síntomas.  

• Si sus síntomas empeoran o si requiere hospitalización, comunique con su 
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proveedor de atención médica inmediatamente y siga instrucciones para usar 
una mascarilla cuando llega a la instalación.    
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¿QUÉ HAGO SI MI PRUEBA SE REALIZÓ NEGATIVA?  
 

• Si su prueba se realizó negativa y tuvo una exposición conocida a un caso 
confirmado de COVID-19, ponga en cuarentena durante 14 días después de 
la exposición.  

• Si su prueba se realizó negativa y no tuvo una exposición conocida a un caso 
confirmado de COVID-19 y no tiene síntomas, puede dejar de la cuarentena. 
Continúe a practicar el distanciamiento social de otros.  

• Si su prueba se realizó negativa y no tuvo una exposición conocida a un caso 
confirmado de COVID-19 pero tiene síntomas, es posible que tenga otra 
infección respiratoria que está en la comunidad. Evite trabajar y configuración 
de grupos durante 3 días después de que no tiene fiebre (sin usar 
medicamentes para bajar la fiebre) y sus síntomas respiratorios mejoran. 

 
RECURSOS PARA MÁS INFORMACION 
 

• Para más información, visite  
https://coronavirus.delaware.gov/recursos-en-espanol/.  

• Para información sobre las diferencias y requisitos de Cuarentena vs. 
Aislamiento, haga click aquí para Español. 

• Ayuda está disponible. Llame a Delaware 2-1-1 o envíe un mensaje de texto 
con su código postal a 898-211. 

https://coronavirus.delaware.gov/recursos-en-espanol/
https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/03/Quarantine-vs-Isolation-8-5-11-Spanish.png
http://delaware211.org/

